Lekcja 1 luty 2021
Temat: Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka. Homeostaza,
Organizacja lekcji

Obowigzujacy podrecznik: Biologia na czasie. Podrgcznik dla liceum ogolnoksztatcacego i
technikum 2. Zakres podstawowy (autorzy:A. Helmin, J. Holeczek)

Materiaty do lekcji: rozdziatl ,,Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka” podrgcznika (str. 6-12).

Co trzeba umie¢ po lekcji:
- omoOwi¢ poziomy organizacji budowy ciata
- krotko opisa¢ uktady narzadow i ich funkcje
- wyjasni¢ na czym polega wspotpraca migdzy uktadami narzadow
- wyjasni¢ czym jest homeostaza 1 w jaki sposéb jest utrzymywana.

Hierarchiczna budowa ciala czlowieka

Komodrka to najmniejsza strukturalna i funkcjonalna jednostka wszystkich organizmow
zywych zdolna do przeprowadzania wszystkich podstawowych proceséw zyciowych
(takich jak oddychanie, odzywianie — przemiana materii, wydalanie, wzrost i rozwdj, ruch,
pobudliwos¢). Jest podstawow3 jednostkg morfologiczno—czynno$ciowsg ustroju.

Grupa komorek o podobnej budowie i czynno$ciach to tkanka. Tkanki, ktore maja takie
same funkcje tacza si¢ w narzady (np. serce, ptuca, nerki). Narzady biorace udziat w
wykonywaniu konkretnych funkcji tworzg uktady narzadow (np. uktad moczowy,
nerwowy, pokarmowy). Poszczegolne uktady, wspotpracujac ze sobg tworza organizm.

Uklady narzadow czlowieka i ich najwazniejsze funkcje:

- skéra — ochrona organizmu, udzial w termoregulacji, odbieranie bodzcéw,

- uklad szkieletowy — utrzymanie ci¢zaru ciata, nadawanie mu ksztattu, ochrona
niektorych narzadow i poruszanie si¢,

- uklad miesniowy — poruszanie sig,

- uklad pokarmowy — pobieranie, trawienie wchianianie pozywienia, usuwanie
niestrawionych resztek,

- uklad oddechowy — pobieranie tlenu, usuwanie dwutlenku wegla,

- uklad krwiono$ny — rozprowadzanie tlenu 1 substancji pokarmowych do komorek,
odbieranie z komodrek zbednych substancji 1 usuwanie z nich dwutlenku wegla,
obrona przed infekcjami

- uklad limfatyczny — wymiana sktadnikéw migdzy osoczem a tkankami, obrona
organizmu przed szkodliwymi czynnikami,

- uklad moczowy — usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych produktow
przemiany materii, regulacja ilosci wody 1 soli mineralnych,

- uklad hormonalny — regulacja proceséw zachodzacych w organizmie

- uklad nerwowy i narzady zmysléw — zawiadywanie nad wszelkimi procesami
zachodzacymi w organizmie, integracja uktadow, obieranie bodzcow ze srodowiska,
analiza 1 reagowanie na nie,

- uklad rozrodczy — wytwarzanie gamet, zapewnienie odpowiednich warunkéw
rozwoju potomstwa.



Homeostaza

Organizm nie jest tylko suma
poszczegolnych elementow, lecz spojna
catoscia, w ktorej elementy
morfologiczne i funkcje sa ze sobg $cisle
powiazane, wspotzalezne 1 wzajemnie si¢
na siebie wptywaja.

Uklady narzadow, jakie znajdujg si¢ w
organizmie petnig réznorodne funkcje,
ale zaden z nich nie moze pracowac
samodzielnie (np. osrodkowy uktad
nerwowy bedzie prawidtowo petnié
swoje funkcje jesli pobierze z uktadu
krwiono$nego substancje pokarmowe
przyswojone przez uktad pokarmowy,
otrzyma odpowiednig ilo$¢ tlenu
pobranego przez uktad oddechowy; za$
ani uktad oddechowy, ani pokarmowy nie
bedzie dobrze pracowat bez regulacji
osrodkowego uktadu nerwowego).

Aby wszystkie procesy zachodzace w

naszym ciele zachodzity prawidlowo,

w organizmie muszg panowac okreslone

warunki. Parametry srodowiska

wewnetrznego musza by¢ wzglednie stale

1 waha¢ si¢ tylko w okreslonych

granicach.

Do parametréw tych nalezg m.in.:

- wlasciwe ci$nienie krwi,

- odpowiednia cieptota ciata,

- odczyn krwi i ptynéw ustrojowych,

- objetos¢ ptynoéw ustrojowych,

- stezenie r6znych sktadnikow np. soli
mineralnych, tlenu, dwutlenku wegla
czy substancji odzywczych (glukoza).

Zdolno$¢ organizmu do zachowania
rownowagi podstawowych parametrow
biologicznych i utrzymanie statego
srodowiska wewnetrznego to

. Jest stanem réwnowagi
dynamicznej. Organizm utrzymuje ja
dzieki cigglemu wspotdziataniu
wszystkich narzadow, ktore kontrolujg i
reguluja najwazniejsze parametry np. gdy
jest zbyt ciepto, odbieraja to odpowiednie
receptory i przekazuja informacj¢ do
uktadu nerwowego (,,o$rodek kontroli”).
Informacja z uktadu nerwowego dociera
do efektorow (wykonawcow), m.in. do
gruczotow potowych, ktore zwiekszaja
wydzielanie potu. Pot parujac obniza
temperature powierzchni skory, co
zapobiega wzrostowi temperatury ciala.
Organizm trwa w stanie rOwnowagi
glownie dzigki mechanizmom
regulacyjnym opierajagcym si¢ na
zasadzie sprzezenia zwrotnego
ujemnego (efekt koncowy hamuje
proces, ktory spowodowat dany efekt).

Homeostaza jest niezb¢dnym warunkiem
prawidtowego funkcjonowania
organizmu, czyli zdrowia. Wiele choréb
ma u swego podtoza zaburzenia
mechanizmow utrzymania homeostazy.

Zadanie do wykonania (termin: 15.02.2021) Podaj po dwa przyktady obrazujace kolejne stopnie
organizacji naszego ciala. Rozpocznij od najnizszego poziomu, np. komorka nerwowa — tkanka
nerwowa — mozg — uktad nerwowy (zadanie 1/12 podrgcznika)

Pytania w sprawie lekcji prosze kierowa¢ na adres alina.frankowska@ckziul.edu.pl. Na ten sam
adres prosze przesyla¢ prace zadawane w czasie nauczania zdalnego.

Lekcje online bgdg odbywac si¢ co tydzien, zgodnie z planem zajeé, po ustaleniu listy maili

1 zalogowaniu si¢ stuchaczy na zajeciach na Classroomie.


mailto:alina.frankowska@ckziu1.edu.pl

Informacje dotyczace organizacji lekcji

Aby zaliczy¢ semestr i przystapi¢ do egzaminu semestralnego, nalezy mie¢ trzy pozytywne oceny
1 przynajmniej 50% obecnosci.

Formy sprawdzania osiggni¢¢ stuchacza:

1. Odpowiedzi ustne (mogg obja¢ material z trzech ostatnich lekcji).

2. Kartkowki (material z trzech ostatnich lekcji; nie musza by¢ wczes$niej zapowiedziane).

3. Prace klasowe/sprawdziany obejmujace wigksze partie materiatu.

4. Ocenie podlega praca na lekcji i wykonywanie zadawanych prac dodatkowych (np.
przygotowanie referatu, plakatu itp.)

W okresie nauki zdalnej przestanie zadanej pracy jest rtownoznaczne z obecnoscig na lekcji. Prace te
beda oceniane.

W przypadku punktowanych testow lub prac klasowych przyjmuje si¢ skale:

0-39 % - niedostateczny, 40-50% dopuszczajacy, 51-73% dostateczny, 74—87% dobry,
88-97% bardzo dobry, 98—100% celujacy.

Wymagania dotyczace odpowiedzi ustnych i dluzszych pisemnych — zgodne ze statutem szkoty
Oceny moga by¢ poprawiane po uzgodnieniu terminu i formy poprawy z nauczycielem.

Zakres materialu przewidziany na biezacy semestr

. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Homeostaza

. Tkanki (nabtonkowa, mig§niowa, nerwowa, tgczna)

. Budowa 1 funkcje skory. Choroby 1 higiena skory

. Uktad ruchu (szkielet i uktad mi¢§niowy)

. Sktadniki pokarmowe. Zasady racjonalnego odzywiania si¢
. Uklad pokarmowy. Trawienie i wchlanianie pokarmu,

. Uktad oddechowy

. Uktad krazenia

. Uktad limfatyczny. Odpornos¢.
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